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med tifceidige R//V@



Kickstart din
kreative taenkning

med ét simpelt trick!
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Du kan styrke din kreative toenkning ved at associere
ikke-relaterbare ord:

Tankespring med tilfeeldige ord

Ndr du kobler genstande sammen, som ikke i forvejen

er relateret, gger du den spoendvidde, du tapper ind i,
ndr du toenker kreativt. Og du trcener din evne i at gé
pd tveers i din toenkning og se nye sammenhcenge.



Det er ganske simpelt. Du g@r en hel masse
vane- og rutineprceget i lebet af din dag.

Brug et gjeblik pd at finde en rutine fra din
hverdag, som du:

o gor hver dag
e elsker at lave

sadan!
Du har fundet din yndlingsrutine.



Nu kobler du enkel kreativitetstraening
pa din yndlingsrutine.



Neeste gang du udfagrer din yndlingsrutine,
skal du samtidig finde p& s& mange tilfaeldige
ord som muligt.

Ordene md ikke hcenge sammen!
F.eks sko - sngrebdnd - fod - ben.

Ordene skal veere sd tilfoeldige som muli
Det kunne vcere:

Papeggje - tandborste - bus - lommeregne
Kaffe - proptraekker - bjerg - lampe
Solsort - blyant - telefon - cykel...



Nu skal du fejre!
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N&r du har udferwndlingsrutine, og samtidi
troenet tankespring med tilfceldige ord, fejrer du.

Madske siger du Yipeehogdee!

Mdske hvisker du bing

Mdske danser du i 5 sek. J

Maske giver du dig selv en high five, méns du laver
backflip.

Du scetter baren. Kun fantasien scetter groenser.
Men find pd noget der straekker dine smilebdnd - og
noget som er nemt for dig at udfare.
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TILLYKKE!

Du har skabt grobund
for et vanebrud

Der booster din kreative taenkning
..hvis du ger det til en ny vane at trcene
hver gang du udferer din yndlingsrutine.



